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Maqolada keksa avlod vakillarida kognitiv faoliyatini saglab qolish, takomillashtirish,
rivojlantirish, samaradorligini oshirish hamda kognitiv faoliyat bilan bog'liq xotira, diqgat, mantiqiy
fikrlash, tafakkur, eshitish, tinglash qobiliyatining susayishiga olib keladigan ichki va tashqi omillarni
aniglash va unga yechim topish shuningdek, keksalikda ijtimoiy faollikni saglab qolish orgali
sog’lom keksalik, faol keksalik, samarali keksalik, ijobiy keksalikka erishishga sabab bo‘ladigan
omillar yuzasidan ilmiy nazariy xulosalar chigarilgan.

Tayanch so'z va tushunchalar: keksa avlod, kognitiv faoliyat, xotira, digqgat, mantiqgiy fikrlash,
tafakkur, magsad, qgiyinchilik, ruhiy zo'riqish, xarakter, tarbiya, kuzatish.

TYPFYHOBA A.T. S0®DEKTUBHOCTb PA3BUTUA KOTHUTUBHOMW AEATE/IbHOCTU B
MOXXNJ/1IOM BO3PACTE

B cTtatbe paccmaTpuBatoTC BOMPOCHI COXPAHEHWs, YAYULIEHUS U Pa3BUTUSA KOTHUTUBHOMN Jes-
TENbHOCTW MpeACTaBUTENElN MOXMWAOro BO3pacTta, NoBbiWeHNs eé 3GbEeKTUBHOCTY, a TakxXe BblfiB-
NIeHNA BHYTPEHHMX M BHEWHMX GaKTOPOB, MPUBOAALLMUX K YXYALEHUIO TaKUX KOFHUTUBHbLIX OYHK-
UMW, KaK namaTb, BHYMaHWe, NOrMYeckoe MbIWAEHWE, pa3MbllUieHne, CayX U CNocobHOCTb K BOC-
MPUATUIO, M HaXOXAEHWsA peLleHnin ansa 3Tux npobaem. Kpome Toro, aHanmupyrotcs dbaktopsl, cno-
cobCTBYHOLLME COXPAHEHMIO COLMANbHOM aKTUBHOCTM B MOXWIOM BO3pacTe, UTO BeZeT K 340pPOBOMY
CTapeHuto, aKTUBHOMY CTapeHuto, 3GGEeKTUBHOMY CTapeHUI0 U AOCTUXEHUIO NMONOXUTENBHOrO CTa-
peHus. Ha ocHOBe 3TOro caenaHbl HayyYHble TeopeTUYeckne BbIBOAbI.

KntoueBble cI0Ba M NOHATWA: CTapLiee NOKOJeHWe, No3HaBaTeNbHas AeATeNbHOCTb, MaMsATb, BHU-
MaHWe, 10rnYeckoe MbllUeHWe, MbILAEHWE, Liesb, TPYAHOCTb, NCUXMYECKOE HanpsXeHWe, XxapakTep,
BOCMMUTaHWeE, HabNtOAaTENbHOCTD.

TYPrYHOBA A.T. THE FORMATION OF GERONTOPAGACIES IN UZBEKISTAN AND THE
PROSPECTS OF TARGETS

The article examines the issues of maintaining, improving and developing cognitive activity of
elderly people, increasing its efficiency, as well as identifying internal and external factors that
lead to deterioration of such cognitive functions as memory, attention, logical thinking, reflection,
hearing and perception, and finding solutions to these problems. In addition, factors that contribute
to maintaining social activity in old age are analyzed, which leads to healthy aging, active aging,
effective aging and achieving positive aging. Based on this, scientific theoretical conclusions are
made.

Key words and concepts: older generation, cognitive activity, memory, attention, logical thinking,
thinking, goal, difficulty, mental stress, character, upbringing, observation.
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Kirish. Keksa avlod vakillarining hayotga
moslashuvchanligini  oshirish, ularning hayot
yo'lini yanada qiziqarli tashkil gilish, jamiyatning
to'lagonli a'zolari sifatidagi rolini yuksaltirish
va maqomini mustahkamlashning eng asosiy
uslublaridan biri — bu ularning kognitiv faoliyatini
rivojlantirish hisoblanadi.

Kognitiv tizim, kognitiv tuzilma (lotincha:
cognitio “idrok, tasavvur qilish, ishning tahlili") —
xarakter, tarbiya, kuzatish va atrofdagi dunyoni
aks ettirish natijasida ongda rivojlangan bilim-
lar tizimi (shaxsning). Ushbu tizimga asoslanib,
magqsadlar qo'yiladi va ma'lum bir vaziyatda gan-
day harakat qilish kerakligi hagida qgarorlar gabul
gilinadi. Kognitiv tizimning asosi — fikrlash, ong,
xotira va tilning o'zaro ta'siri; bunday tizimning
tashuvchisi insonning ongidir’.

Kognitiv faoliyat (ingl. — cognitive activity;
nemischa - kognitive Tatigkeit) inson ongin-
ing, tafakkurining muhim qgismi hisoblanadi.
Inson tafakkuri bir gancha gismlardan iborat
bo'lib, kognitiv faoliyatga yondosh gismlar
kompetensiya va ko'nikma hisoblanadi.

Kognitiv faoliyatning, xatti-harakatning
asosini tashkil giladigan ong - psixologik xususi-
yatlarni vujudga keltiradi, ruhiyat esa insonni
shakllantiradigan asosiy bilimni, ong va ruhiyatni
gamrab oladigan kognitiv faoliyatni shakllantiradi,
uni gayta tashkil giladi va tadrijiy rivojlantiradi’.
Jumladan, afsonalar, axlogiy me'yorlar, siyosiy
garashlar, din va madaniyatning tarkibiy gismlari
kognitiv faoliyatning amalga oshirilish jarayoni
va natijalarida o'z aksini topadi hamda ushbu
omillardan kogpnitiv faoliyatning inson realligining
biridan boshqgasiga o‘tadigan jarayonlari yig'indisi
to'g’risidagi tasavvurlar paydo bo‘ladi.

Kognitiv faoliyatning yana bir muhim gismi
— bu til bo'lib, u alohida soha, ya'ni kognitiv tils-
hunoslik sifatida rivojlanib bormoqgda. Chunki,
kognitiv tilshunoslikning, umuman olganda tiln-
ing ahamiyati shundaki, inson gabul giladigan va
gayta ishlaydigan axborot namunalari bevosita

" Xomskosa E.I'. IHpopMaLMOHHaA-KOTHUTMBHAsA cucTema
1 ee akTyanusauwmsa B a3bike // KommyHukaums n obpaso-
BaHue. / CoopHuk cTatein. MNog pea. C.N. AyaHnka CaHKT-
Metepbypr : CaHkT-MeTepbyprckoe punocopckoe obuue-
cTBo, 2004. C.180-197.

2 Edgar Morin. The brain in light of paradigm of
complexity. Archivos de Medicina (Col), vol. 20, no. 1,
2020 Universidad de Manizales, Colombia Received: 27
September 2019 Corrected: 18 November 2019 Accepted:
15 December 2019

til bilan bog'ligdir. Kognitiv faoliyatning boshqga
turlaridan fargli ravishda til ikkilamchi xarakterga
ega bo'ladi®.

Kishilarda keksaygan sayin kognitiv faoliyatga
bo‘lgan ehtiyoj tobora ortib boradi. Bu holat
ularning hayot yo'li davomida duch kelgan
ko'plab  mushkul  vaziyatlar,  giyinchiliklar,
ruhiy zo'rigishlar bilan bog'langan ma’lum bir
vogeliklardan golgan asoratlarning ta'siri deyish
mumkin. Odatda, kognitiv (ruhiy) imkoniyatlar
inson miyasining oliy funksiyalaridan bo'lib,
insonga o'zligini anglash imkonini beradi. Ular
gatoriga tafakkur, o'zi yashab turgan makonni
aniglash va tushunib yetish, migdorni hisoblash,
chamalash, o’gib-o’rganish, nutq, fikr yuritish
salohiyati kabilarni kiritish mumbkin.

Umumiy ma’'noda kognitiv faoliyat — shax-
slarning narsalarni  ongli ravishda tushunib
yetishi, anglashi, tahlil qilishi, magbul qaror-
lar gabul gila olish, bilimlarni egallashga gara-
tilgan aqliy faoliyatdir. Kognitiv faoliyatning
mazmun-mohiyatini  yoritishning eng asosiy
yo'nalishi — bu uning tafakkur tushunchasi bilan
bog’langanligidir. Shu bilan birga, insonning yon-
atrofida sodir bo’layotgan vogeliklar to’g'risidagi
axborotlarni gabul qilishi va ongida gayta ishlashi
kognitiv faoliyatning ajralmas qismi sifatida
namoyon bo'ladi.

Mavzuning dolzarbligi.

Kognitiv faoliyatning rivojlanganlik darajasi
inson yoshiga bog'ligmi? Yoki insonning yoshi
keksaygani sari kognitiv faoliyatning kamayi-
shi kuzatiladimi? Keksalik davriga kelib insonda
fiziologik, jismoniy o'zgarishlarning yuz berishi
tabiiy jarayon, ba'zan ushbu faoliyatlar bilan bir
gatorda kognitiv faoliyat ham susayib boradi,
zaiflashadi, kognitiv sohaning ko'plab jihatlari o'z
o'rnini garilikka bo’shatib beradi, hatto ularning
ba'zilari butunlay yo'golib boradi. Bu holatlarga
bir gancha omillar ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Ma'lumki, har qganday insonning hayotiy
tajribasi yillar davomida shakllanadi. Har gqanday
vaziyatni avvalo tushunib yetish, u borada
ma'lum bir fikrga kelish, muammoli vaziyatning
yechimi borasida muayyan qarorlar gabul qil-
ish, bu avvalo, inson ilgari duch kelgan o’xshash
vaziyatdan, holatdan kelib chigadi. «Insonning
jarayonga, vogelikka, holatga nisbatan qarashi,

3 Caron J.Les régularions du discours: Psycholonguistique
et pragmatique du langage. - P.: PUF, 1983. - 255 p.
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munosabatining shakllanganligi albatta unga
ma'lum bir fikriy imkoniyatlarni tagdim etishi
mumkin»'. Insonning yoshligida, shuningdek,
butun hayoti davomida o‘rgangan bilimlari
doim o'ziga hamroh bo’lib qolishi, o'rgangan
tili va lug'at zaxiralari butun hayoti davomida
takomillashib, barqarorlik kasb etishi mumkin.
Lekin uning jismoniy imkoniyatlari, chagqonligi,
harakatlari esa davrga, yoshiga mos ravishda
pasayib boradi. Bolalik xotiralari saglanib qoli-
shi mumkin, ammo hayotining o'rta davrlariga
ko'plab tafsilotlar unutilib boraverishi mumkin.

Mavzu bo‘yicha ilmiy izlanishlarning
gisqacha tahlili.

Keksalik davrida fiziologik, kognitiv va ijti-
moiy faollikni saglab golish, ko'ngil xotirjamligiga
erishish, keksalik ne'matlaridan bahramand
bo'lish,  jamiyatda  keksalikning ~ magomi,
muvaffaqiyatli keksalikka erishish orqali ularning
hayotdan zavg olib yashashlarini ta’'minlash
masalalari keng ilmiy va amaliy tadgiqotlarni
talab qgiladi. Professor E.G'oziyev keksalarni shartli
ravishda ikki guruhga ajratib ko'rsatadi:

1) ijtimoiy faol bo'Imaganlari,

2) nafagaxo’rlar, ammo ijtimoiy hayotning u
yoki bu jabhalarida ijtimoiy faol bo'lganlar. Ular
his-tuyg'ulari vujudga kelishi jihatidan ikki xildir:

a) bargaror kayfiyat, xotirjamlik tuyg'usiga
ega bo'lgan, o'z gadr-gimmatini saglayotgan,
nufuztalab erkak va ayollar;

b) kayfiyati bargaror, osoyishta xulg-atvorli,
oila muhitining sardoriga aylangan, tabiat va
jamiyat go'zalliklaridan bahramand bo’layotgan,
ijtimoiy faoliyatdan qariyb uzoglashgan, qarilik
gashtini surayotgan kishilar.

Olimlarning ta'kidlashlaricha, keksa avlod
vakillarining kognitiv faoliyatiga, shuningdek,
bosh miyaning yangi axborotlarni tahlil gilish va
diqggatni eng asosiy nuqta uchun jamlashga javob
beradigan ikkita asosiy funksiyasi yaxshilanib
boradi. Ushbu ikki funksiya insonning xotirasi,
0'zini-o0'zi nazorat gila olish, garorlar gabul qilish
bilan bog'liq bo‘lgan, insonning o’'gishi hamda

" Mcuxonornyeckas 3penocTb AnyHocTy / Mog obuw,. pea.
N.A. Tonoseii. — CM6.: Ckudusa-npunt, CM6IY, 2014. - 240
C.

2 G'oziyev E. «Psixologiya” (Yosh davrlar psixologiyasi).
-Toshkent: «UzMu”, 1994. — B.164.

gapira olishini boshqarib turadi, bu funksiyalarsiz
bosh miya makonda o'z yo'lini topa olmaydi.

Amerikalik neyrobiolog Maykl Ulmanning
ba'zi qarashlarida psixolingvistika va kogni-
tiv neyrobiologiya sohasi taraqqgiyotiga katta
ta'sir ko'rsatgan. «Ushbu natijalar bizning qarilik
hagidagi tasavvurlarimiz uchun muhim. Odamlar
o'ylaydilarki, bosh miyaning diggati va boshqarish
funksiyasi insonning yoshi o'tishi bilan pasayib
boradi, birog, olib borilgan tadgiqotlarning
ko'rsatishicha, ushbu imkoniyatlarning eng
muhim elementlari yosh o'tishi bilan yaxshilanib
boradi. Biz ushbu ko'nikmalarni butun umr
davomida amaliyotda qo’llab boramiz» deb
ta'kidlaydi olim*.

Keksalikda kognitiv qgobiliyatni saglab qol-
ish, rivojlantirish «Muvaffaqgiyatli keksalik»ka
sabab bo'lishini tadqiqotchilar Jyvakorpi Satu,
Urtamo Annele, Strandberg Timolar o'zlarining
«Muvaffaqiyatli keksayish ta'riflari: ko'p o’lchovli

konsepsiyaning qisqacha tahlili> mavzusidagi
ilmiy magqolasida isbotlashga harakat qiladi
hamda muvaffagiyatli keksalikning asoslarini

asoslarini ishlab chigadi (1-rasm)>.

1-rasmdan ko'rinib turibdiki, «Muvaffaqiya-
tli keksalik»ka erishishning subyektiv va obyek-
tiv omillari mavjud bo'lib, ushbu ikki omil bir-
biri bilan integratsiyalashgan holda funksiya-
larni amalga oshiradi. Shaxs faoliyati davomida
fiziologik, jismoniy, kognitiv, psixologik, ijtimoiy
funksiyalarni tiklaydi yoki yo'qotib boradi. Ushbu
funksiyalarni kuchaytirish insonning hayoti davo-
midagi ijtimoiy faolligi bilan bog'liq bo'lib, keksa-
likda ijtimoiy faollikni saglab qolish sog'lom kek-
salik, faol keksalik, samarali keksalik, ijobiy keksa-
likka erishishga sabab bo‘ladi.

Keksa avlod vakillarining turmush sharoiti,
mehnat faoliyati, tanlagan kasbi, sohasi, shaxsiy
tajriba, yoshning ulg'ayib borishidan kelib chi-
gib quyidagi asosiy kompetensiyalarni saqlab
golishga, rivojlantirishga ehtiyojlar paydo bo’ladi:

1) aqliy - nazariy bilim, fanlararo profes-
sional kompetensiya;

3 Saima Latif, Ph.D. Scientifically reviewed by Melissa
Madeson, Ph.D.What Is Cognitive Development? 3
Psychology Theories. 30 Aug 2021.

4 YnbmaH, M. (2004) Bknag cxem naMsaTv B A3blK: Aeknapa-
TWBHafA / npouesypHaa mogens. Mosnanume. 92. C. 231-270.

> Annele U, Jyvédkorpi K., Strandberg E. «Definitions of
successful ageing: A brief review of a multidimensional”.
Finland (Helsinki)2019; 90(2): 359-363.
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1-rasm. Muvaffaqiyatli keksalikning asoslari.

MUVAFFAQIYATLI KEKSALIK

Subyektiv

Fiziologik omillar

Obyektiv

ljtimoiy omillar

Salomatlik Jismoniy Kognitiv Psixologik litimoiy
funksiya funksiya moslashish faollik
Sog‘lom keksalik Faol keksalik Samarali keksalik ljobiy keksalik

2) innovatsion - intellektual salohiyat Maqolaning ilmiy yangiligi gerontopeda-

kompetensiyasi;

3) huqugiy - gonun hujjatlarini bilish va amal
qilish kompetensiyasi;

4) axlogiy - 0'z-0'zini nazorat qilish, anglash
kompetensiyasi;

5) ijtimoiy harakat, faollik kompetensiyasi va
boshqalar.

Olimlarning fikricha, keksalikda ijtimoiy faollik,
mas'uliyatni anglash, kitobxonlik, daxldorlik hisi
muvaffaqiyatli garishga sabab bo’ladi. Bu borada,
Janubiy Koreya olimlari Sin-Hyang Kim va Sihyun
Parklar muvaffaqgiyatli keksayishni tavsiflovchi
to'rtta omilni keltirib o'tadi:

1) kasallik va nogironlikka chalinmaslik;

2) yuqori kognitiv gobiliyat;

3) agqliy va jismoniy funksiyalarga ega bo'lish;

4) ijtimoiy hayotda faol ishtirok etish'.

Tadgigotlardan ko'rinib  turibdiki, keksalik
davrini mazmunli va samarali o'tkazishda hayot
faoliyati, ijobiy va pozitiv dunyogarash, jis-
moniy va kognitiv qobiliyat, ijtimoiy faollik o'z
ta'sirini  o'tkazadi. Muvaffaqiyatli keksalikka
erishishda shaxsning jismoniy, kognitiv, psix-
ologik, individual xususiyatlari bilan birga, ushbu
jarayonlarning obyektiv va subyektiv sabablari,
sharoitlari hisobga olinishi lozim?.

TKim S.H, Park S. A Meta-analysis of the correlates
of successful aging in older adults. Research on Aging.
2016;39(5):657-677.

2 Cosco TD, Prina AM, Perales J, Stephan BC, Brayne C.
Operational definitions of successful aging: A systematic
review. International Psychogeriatrics. 2014;26:373-381.

gogik tajribaning oliy ta’lim muassasalarida
tutgan amaliy imkoniyatlari kasbiy jamoalarda
ijtimoiy-ma’naviy muhitni sog’lomlashtirish va
avlodlararo  hamkorlikni  ta'minlashda ta'lim
resurslarini tashkil etishning integral tizimlarini
belgilash asosida keksa avlod vakillarida kognitiv
faoliyatni rivojlantirishning amaliy mexanizmlarini
takomillashtirish orqgali pedagogik diagnostika
gilingan.

Tadgiqotning magsadi keksa avlod vakillarin-
ing kognitiv xususiyatlarini takomillashtirishdan
iborat.

Tadgiqotning obyekti keksa avlod
vakillarida turli kasalliklar bilan bog'lig kogni-
tiv zo'rayishlarning salbiy ta'sirlarini aniglashdan
iborat.

Asosiy gism.
Keksayib borgan sari kishilarda asab tizimidagi

muammolar kelib  chigishi va rivojlanish
ehtimoli juda yuqori bo'ladi. Bu esa keksa
avlod vakillarining ba'zilari asab tizimidagi

neyrodegenerativ holatning paydo bo'lishiga,
unga bog'liq ba'zi kasalliklarning, jumladan,
Parkinson, demensiya, Altsgeymer kasalliklarining
paydo bo'lishiga olib kelishi mumkin. Aynigsa,
yoshi o'tib borayotgan ba'zi insonlarda yengil
kognitiv buzilish (Mild Cognitive Impairment)?
sodir bo'lishi biz yuqorida keltirib o'tganimiz

3 Basics of alzheimer's disease and dementia. What Is
Mild Cognitive Impairment? https: //www.nia.nih.gov/
health/what-mild-cognitive-impairment
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Altsgeymer kasalligi xavfi oshishiga sabab
bo'lishi isbotlangan. Tadqgiqotchilar Roberts
va Knopmanlar tomonidan bugungi kunda

jahon miqyosida 65 va undan oshgan 15 -
20% kishilarda yengil kognitiv buzilish sodir
bo'layotganligi aniglangan’.

Kognitiv faoliyat inson keksayganda quyidagi
imkoniyatlarni yaratadi:

1. Inson o'ziga nisbatan kelishi mumkin
bo’lgan xavfni tez ilg'ay olish imkoniga ega
bo’ladi. Ya'ni, atrofida yuz berayotgan hodisalar
ichida o'z tanasi uchun zarar yetkazadigan
omillarni instinktiv ravishda tezda ilg'ay oladi.
Yo'l chetida ketayotgan bo’lsa, yonidan o'tadigan
avtomobilning suv sachratishini, kimdir gattiq va
bexosdan baqirib, xavfdan ogohlantirayotganini,
bo'layotgan yong'inning harorati ganchalik
masofadan  sezilishini  inson o'z hissiy
imkoniyatlari bilan aniglay oladi va ularni tezda
miyada tahlil giladi. Bu tahlil jarayoni sekundlar
ichida ro'y berishi hisobiga inson tafakkuri
bo'layotgan xavf-xatarga yoki jarayonga nisbatan
undanda tez reaksiyani amalga oshiradi.

2. Batafsil axborotlar bilan miyani to'ldirib
borish. Misol uchun, gachondir, nimanidir yodga
olganda (bu holat keksa kishilarda ko'proq
sodir bo’'ladi) unga yondosh bo'lgan ba'zi
fragmentlarni ham tezda eslay oladi. Misol uchun,
do’'kon yoki bozordan kerakli mahsulotlarni
sotib olayotganda, uyida nimadir tugaganligini
yodga oladi. Bundan tashqari, bo'lib o'tgan ba'zi
vogea-hodisalar hagida do’stlariga so'zlab ber-
ish jarayonida, kognitiv faoliyatning mahsuli
sifatida ushbu hodisalarda aniq ro'y bergan ba'zi
holatlarni eslaydi va uni ganday sodir bo’lgan
bo'lsa, shundayligicha gapirib bera oladi.

3. Axborotlarni eslab qolish va so'zlab
berish. Insonning qisqa muddatli xotirasi
doimiy kognitiv faoliyat natijasida rivojlanib,
quvvatlanib boradi. Bunga misol tarigasida,

keksalar tomonidan gohida yoshligida birga
katta bo’lgan ko'chasining manzilini, telefon
ragamini, tanish insonlarning uy-joylarining
aniq toponomiyasini, yoshligida o‘rgangan tilini
oson eslay oladi. Bunday yutuqga erishish uchun
keksalar doimiy kognitiv faoliyatni kuchaytirish
masalalariga, mashglariga doimiy e'tibor garatish,

" Rosebud Roberts, David S. Knopman. Classification and
epidemiology of MCI. https://mayoclinic.pure.elsevier.com/
en/publications/classification-and-epidemiology-of-mci

asabiylashmaslik, doimiy tinchlik va xotirjamlik
sharoitida yashashi juda muhim.

4. Axborotlarni kontekstlashtirish ~ va
muammolarni  hal qilish. Ma'lumki, kogni-
tiv faoliyat o'tmish bilan bog'lig axborotlarni
bugungi kun bilan bog'lagan holda,
muammolarning yechimi uchun garorlar gabul
gilishda yordam beradi. Misol uchun, biror-bir
xatti-harakatning natijasida vujudga keladigan
ko'ngilsizlikning oldi olinadi. Yong‘inga olib
keladigan holatlar, biror-bir falokatga sabab
bo'ladigan omillar, insonlararo munosabatlarga
salbiy ta'sir ko'rsatadigan voqealar aynan ushbu
holatda namoyon bo'ladi. Bu birinchi galda,
«hayotning achchig-chuchugini totgan keksa
avlod vakillarining hayotiy jarayonlarga va
munosabatlarga nisbatan qarashlari, aksariyat
hollarda, o'z hayotiy tajribalaridan kelib chigadi»?.

Xulosalar:

Xulosa o’rnida aytish mumkinki, olib borilgan
ko'plab tadgiqotlarga ko'ra, inson hayotida
davr o'tishi bilan jismoniy qobiliyatlarga,
imkoniyatlarga hamohang tarzda uning kogni-
tiv salohiyati ham cheklanib boraveradi. Ammo,
o'z hayotini to'g'ri yo'lga qgo'ya olish, to'g'ri
ovqatlanish, doimiy aqgliy va jismoniy mashglarni
bajarish insonning keksalik davrida hayotdan
lazzatlanib, hech bir kognitiv. muammosiz
yashashiga zamin hozirlaydi. Insonning hayotiy
tajribasi, uning turli zarbalarga chiday oli-
shi, shuningdek, hayot yo'li davomida ko‘rgan
qgiyinchiliklari keksalik davrida o'z aksini topadi.
Shu bilan birga, insonning keksalik davriga
gadam qo'yishi bilan bog'liq jarayonlarda u duch
keladigan kognitiv muammolarga nafagat hayotiy
ichki va tashqgi omillar, balki irsiy xususiyatlar ham
0'zining ta'sirini ko'rsatadi.

Bugungi  texnologik  taraggiyot davrida
ekologik va boshga maishiy muammolarning
tobora chigallashib borishi sharoitida
keksalarning kognitiv imkoniyatlarini saqlash,
rivojlantirish ~ va  takomillashtirishning  turli
uslublari, texnikalari, tibbiy xulosalari va tavsiyalari
paydo bo’lmoqda, ushbu tajribalardan imkon
darajasida samarali foydalanish keksalarning kog-
nitiv salohiyatini oshirishga xizmat qgiladi.

2 Rex Hartson, Pardha Pyla. Scope, Rigor, Complexity, and
Project Perspectives. The UX Book (Second Edition) Agile
UX design for a quality user experience. 2019, Pages 49-62
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