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THE IMPORTANCE OF FAMILY RELATIONS IN THE FORMATION OF CHILD PERSONALITY
Abstract

The importance o f  parents and family communication in developing a child personality according to research 
results. The article reveals data on the most essential problem while giving psychological serves to family. A t the 
same time, the most significant, attractive and important part o f family relations is the relationship between mother 
and child. Their importance lies in the fact that this initial dialogue and tender relations determine the future mental 
and mental development o f  the child and the behavior o f  the mother. From the first days since birth, mother and 
child are psychologically interconnected, and both are one body and one soul. Therefore, their relationships are 
symbiotic (uniformity, cohesion, integrity). As the child grows older, the distance between them increases 
psychological distances and the relationship o f  symbiosis becomes psychological connections in the form o f  mental- 
cognitive relations. Physical growth and development o f  the child, o f  course, depends on the care o f  the mother. It is 
important that a caring and kind person can replace mom for a child (grandmother, dad, mother-in-law).
Key words: family, symbios, cooperation, control, husband and wife relationship, person, self-actualization.

БОЛА ШАХСИНИНГ ШАКЛЛАНИШИДА ОИЛАВИЙ МУНОСАБАТЛАРНИНГ АХДМИЯТИ
Аннотация

Ушбу мацолада бола шахсининг шакланишида ота-она ва оилавий муносабатларнинг урни тадцицот 
натижалари асосида ёритилган. Унда оилага психологик хизмат курсатишдаги энг мууим муаммолар очиб 
берилади. Маълумки, оилавий муносабатларнинг энг таъсирли, жозибали ва мууим булаги -  бу она-бола 
муносабатларидир. Уларнинг мууимлиги шундаки, айни дастлабки мулоцот ва меурли муносабатлар 
боланинг кейинги психик ва ацлий тарацциётини уамда онанинг хулц-атворини шакллантиради. Бола 
тугилишининг дастлабки онларида она ва бола узаро уиссан ва психологик жиуатдан богланган булиб, 
иккаласи бир тан, бир вужуд уисобланади. Шу боис уларнинг муносабатларида симбиотиклик (бир хиллик, 
цушилиб кетганлик, яхлитлик) булади. Бола улгайиб, катта булгани сари улар уртасидаги масофа, 
психологик дистанция ортиб бораверади, симбиоз муносабатлар ацлий-когнитив муносабатлар шаклидаги 
психологик алоцаларга айланиб кетаверади. Чацалоцнинг жисмоний усиши ва ривожланиши, табиийки, 
онанинг гамхурлигига бевосита боглиц. Шуниси мууимки, бола учун уар цандай гамхур ва меурибон инсон 
унга она урнини босиши мумкин (бувиси, отаси, энагаси).
Калит сузлар: оила, симбиоз, кооперация, назорат, эр-хотин муносабатлари, шахс, уз-узини англаш.

ВАЖНОСТЬ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ В ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА
Аннотация

В данной статье освещены результаты исследования родителей и семейных отношений, влияющие на 
формирование личности ребёнка. В то же время наиболее значимой, привлекательной и важной частью 
семейных отношений являются отношения матери и ребенка. Их важность заключается в том, что этот 
первоначальный диалог и нежные отношения определяют будущее психическое и умственное развитие 
ребенка и поведение матери. С первых же дней начиная с рождения мать и ребенок психологически 
взаимосвязаны, и оба являются одним телом и одной душой. Поэтому их отношения являются 
симбиотическими (единообразие, сплоченность, целостность). По мере того, как ребенок становится 
старше, расстояние между ними увеличивается психологические расстояния и отношения симбиоза 
становятся психологическими связями в форме умственно-познавательных отношений. Физический рост и 
развитие ребенка, естественно, зависит от заботы матери. Важно, чтобы заботливый и добрый человек 
мог заменить маму для ребенка (бабушка, папа, свекровь).
Ключевые слова: семья, симбиоз, кооперация, контроль, супружеские отношения, личность, самооценка.

КИРИШ. Оиладаги шахслараро муносабатларнинг 
фарзанд тарбиясига, унинг ижтимоий интеллекти ва 
мустакил фикр юритишига таъсири хамда 
болаларни жамият тараккиётида фаол 
иштирокчилигини ошириш масаласи илмий 
мавзумизнинг долзарблигини белгилайди. Оила ва

унинг келиб чикиши, оилавий муносабатларнинг 
фарзанд камолотига булган ижобий таъсирини 
урганиш, анализ килиш бир нечта фикрларни 
асослашни талаб этади. Замонавий тарбия 
мохиятини сингдириш жараёнида фарзанд оила, 
мактаб ва катталарнинг окилона маслахатларини

- 100 -

mailto:bonu_dilya84@mail.ru


O‘zMU xabarlari Вестник НУУз ACTA NUUz FILOLOGIYA 1/1 2019

узлаштириши дамда улардан сабок олиш лозим. 
Шунингдек, оилада ота-онанинг фарзандга медр- 
мудаббати дамма нарсадан дам кимматлирокдир.

Максад -  оиладаги шахслараро муносабат- 
лар тизимида бола шахси шаклланишини урганиш- 
нинг ижтимоий-психологик томонлари, фарзанд- 
ларнинг ота-онага булган муносабатида ижтимоий 
мудит таъсирининг намоён булишини урганиш.

В.Н.Дружининнинг ёзишича, эр урнини 
босган бола булган оилада “она узига нисбатан 
дамиша эътибор, гамхурликни талаб килади, 
дамиша фарзанди билан бирга булишни ходлайди, 
унинг шахсий даётига тааллукли булган дамма 
нарсадан хабардор булишни истайди, боланинг 
тенгкурлари билан буладиган алокаларини имкон 
даражасида чеклайди”[1].

Узбекистонлик тадкикотчиларнинг эъти- 
бори, аввало, оиланинг ижтимоийлашув институти 
сифатида инсоннинг рудий камолотида тутган 
урнини текширишга каратилади. “Оила психология- 
си” китобида В.Каримова, жумладан, шундай ёзади: 
“Оилавий ижтимоийлашувнинг кадри ва адамияти 
шундаки, унинг таъсирида, биринчидан, шахс катта, 
мустакил даётга, жумладан, оилавий даётга 
тайёрланади, узига яраша сифат ва фазилатларни 
шакллантириб боради, иккинчидан, дар томонлама 
етук, баркамол, аклли, сог ва саломат шахс булиб 
етишиш имкониятига эга булади, оила ва унинг 
соглом маънавий мудити болани жамиятда яшашга, 
узига ухшаш шахслар билан муроса килиш, 
дамкорликда фаолият юритиш, касб-дунарли булиш, 
муомалада ахлок-одоб нормаларига буйсунишга 
ургатади, психологик жидатдан тайёрлайди”.

Оила ва унинг келиб чикиши, оилавий 
муносабатларнинг фарзанд камолотига булган 
таъсирини урганиш, тадлил килиш бир неча 
фикрларни асослашни билдиради. Замонавий тарбия 
модиятини сингдириш жараёнида фарзанд оила, 
мактаб ва катталарнинг окилона масладатларини 
узлаштириш дамда улардан сабок олишни, оилада 
ота-онанинг фарзандга медр-мудаббати дамма 
нарсадан дам мудимлигини урганади.

Тадкикотнинг объекти Фаргона шахар 5- 
умумий урта таълим мактаби 8-9-синф 
укувчиларини ташкил этади.

Тадкикотда кулланилган усуллар: 
Эксперимент методи, математик-статистик ва 
мантикий тадлил килиш методлари.

Натижалар ва амалий мисоллар. 
Тадкикотдаги маълумотлар, метод натижаларидан 
ижтимоий психология, оила психологияси, болалар 
психологиясини урганишда асос булиб хизмат 
килади. Берилган маълумотлар, натижалар, 
хулосалар, тавсиялар оила мустадкамлигини 
таъминлашга ёрдам бериш билан бирга, фарзанд- 
ларни жамиятдаги ижтимоий муносабатларга юкори 
ижтимоий интеллект билан тарбиялаш имкониятини 
яратади ва ёш авлоднинг маънавий-адлокий 
билимларини устиришга имкон беради. Тарбияси 
кийин усмирлар билан шугулланувчи 
ташкилотларга амалий ёрдам беради.

Маълумки шахсда узини узи англашнинг 
таркиб топишида ота-она шахсининг таъсири мудим 
саналади. Шу боис А.Я.Варга, В.В.Столин 
томонидан ишлаб чикилган тест-суровнома мудим 
дисобланади. Мазкур тест-суровнома ота 
оналарнинг уз фарзандларига булган 
муносабатларини аниклаш учун кулланиладиган 
психодиагностик воситадир.

Ота-онанинг фарзандга муносабати унинг 
илк болалик, даттоки, чакалоклик даврининг илк 
ойларидан мавжудлигини онтогениз давридан яхши 
биламиз. Чунки “жонланиш комплексига” кура, 
боланинг дастлабки 1,5 ойлик вактида юзида кулги 
аломатларининг сезилиши ва унга мос тарзда 
ижобий эмоционал овоз ифодаси бола 
ижтимоиллашувининг биринчи аломатлари 
саналади. Бизнинг тадкикот объектимиз эса бола 
шахсининг шаклланишида оилавий
муносабатларнинг ижтимоий перцепцияга 
таъсирини урганишга каратилган ижтимоий 
таъсирларнинг анчагина юкори давридаги долатлар- 
нинг тадлилини такозо этади.

Ота-оналарнинг уз фарзандларига булган 
муносабати катталарнинг болаларга нисбатан турли- 
туман диссиёт ва хулк-атворлари тизими сифатида 
тушунилади. Психологик нуктаи назардан 
каралганда, ота-оналарнинг уз фарзандларига 
муносабати бу болаларга нисбатан урнатиладиган 
педагогик-ижтимоий установка булиб, уз ичига 
рационал эмоционал ва хулк-атвор таркибий 
кисмларини олади. Бу таркибий кисмлар у ёки бу 
даражада ушбу методиканинг асосини ташкил 
килувчи суровнома ёрдамида бадоланади. Методика 
61 та саволдан тузилган булиб, улар ота-оналарнинг 
фарзандларига булган муносабатини ифодаловчи 5 
та шкаладан иборат:

1. Болани кабул килиш -  рад килиш. Бу 
шкала болага нисбатан умумий эмоционал ижобий 
(кабул килиш) ёки эмоционал салбий (рад килиш) 
муносабатни ифодалайди.

2. Кооперация. Бу шкала катталарнинг бола 
билан дамкорлик килишга интилишларини, унинг 
ишларига кизикишлари ва уларда иштирок 
этишларини ифодалайди.

3. Симбиоз. Бу шкала саволлари катталар 
бола билан бирлашишга интилиш ёки уни саклаб 
колишга даракат килишларини аниклашга 
йуналтирилган. Бу -  бола билан катталарнинг узига 
хос алокаси.

4. Контроль (назорат). Бу шкала катталар 
бола дулк-атворини кандай назорат килишлари, 
бола билан булаётган муносабатлари демократик 
ёки авторитар услубда курилишини тавсифлайди.

5. Боланинг омадсизликларига муносабат. 
Бу сунгги шкала катталар боланинг кобилиятлари, 
устунликлари ва камчиликларига, муваффакият ва 
омадсизликларига кандай муносабатда экан- 
ликларини курсатади (1-жадвал).

Ота-оналарнинг болаликдан катталикка 
утиш, яъни усмирлик давридаги долатларини 
тасаввур килган долларида тадкикотимиз методика-
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ларини татбик этганмиз. Натижалар жадвалда 
келтирилган.

Болани кабул килиш -  рад этиш шкаласи 
буйича барча гурух синалувчилар юкори 
курсаткичга эга эканликлари маълум булди. Бу 
болага нисбатан ёркин намоён булувчи ижобий 
муносабат мавжудлигини курсатади. Бу холда 
катталар болани кандай булса, шундайлигича кабул 
килишади, унинг индивидуаллигини тан олишади ва 
хурмат килишади, унинг кизикишларини, 
режаларини куллаб-кувватлашади, бола билан куп 
вактни утказишади ва бу хакида афсус чекишмайди.

Бу шундан далолат бермокдаки, ота- 
оналарнинг асосий кисми уз фарзандларини тугри 
кабул килишга мойил эканлар, уларнинг узига 
хослигини эъзозлашлари ва вактларини уларга 
ажратишга харакат килишларини ифодалайди. Урта 
даражадагиларда фарзандлари билан бирга булиш 
хохиши улар билан бирга булиш амалий 
фаолиятидан кура истак тарзда намоён булиши 
хослигини курсатди. Паст даражада деб бахолаган 
ота-оналар фарзандларини тушунишда кийналиш-

лари, улардан ранжишлари ва амалий ёрдам 
курсатишда ожиз колаётганликларини билдиришди.

Кооперация шкаласи буйича юкори натижа- 
лар катталар болани кизиктирадиган нарсаларга 
катта кизикиш билан муносабатда булишларини 
бола кобилиятларини юкори бахолашларини 
боланинг ташаббуси ва мустакиллигини 
рагбатлантиришлари бола билан танглик 
муносабатларида булишлари белгиси хисобланади. 
Мазкур шкала натижасига кура, ота-оналар 
фарзандларининг фаолиятига, уларнинг режалари ва 
орзуларини амалга ошишига кизикишларидан, 
уларнинг ютукларидан хурсанд булиши ва 
рагбатлантириши, аклий ва ижодий 
кобилиятларининг усишига кумакдош булишга 
мойилликларини курсатади, маълум бир кисм ота- 
оналар бу холатнинг узларининг орзуларига 
айланиши билан чекланиб колганлар, ота- 
оналарнинг купчилик кисми эса бу борада аник 
режага ва амалий фаолиятга эга эмасликлари билан 
ажралиб колмокдалар.

1-жадвал
Ота-оналарнинг фарзандларига муносабатини ташхис килиш методикаси буйича натижалар

тахлили

Синалувчи Болани кабул 
килиш, рад килиш Кооперация Симбиоз Назорат

Боланинг
омадсизлиларига

муносабат
8-синф 

ота- оналари 35 % 22 % 36 % 32 % 36 %

9-синф 
ота- оналари 42 % 24 % 29 % 24 % 43 %

III шкала Симбиоз буйича 8-синф укувчи- 
ларнинг ота-оналари юкори курсаткичларини кулга 
киритганлар. Жумладан текширилувчиларнинг уз- 
лари билан бола уртасида психологик дистанция 
урнатмасликлари бола иложи борича якин булишга 
интилишлари боланинг асосан онгли эхтиёжларини 
кондиришга харакат килишлари уларда булиш 
мумкин булган турли кунгилсизликларнинг олдини 
олишга уринишлари тугри хулоса чикариш учун 
асос булади. 9-синф укувчиларининг ота-оналари 
паст курсаткични кулга киритганликлари маълум 
булди. Бу улардаги катталар узлари билан 
фарзандлари уртасида кескин психологик дистанция 
урнатишлари улар тугрисида унчалик гамхурлик 
килмаслик белгиси булиб хисобланади. Бундай 
инсонлардан яхши укитувчи ва тарбиячилар 
чикмайди.

Назорат шкаласи буйича хар бир гурух 
синалувчилари юкори курсаткични кулга киритган- 
ликлари маълум булди. Жумладан уларда болага 
нисбатан кучли авторитар муносабатда 
эканликларидан уларни сузсиз узларига итоат 
этишларини талаб килишлари катъий интизомни 
саклашларидан дарак беради. Катталар бунда болага 
уз хохиш иродасини сингдиришга харакат

киладилар. Улар хар доим хам бола учун тарбиячи 
сифатида фойда келтиравермайди.

Боланинг омадсизликларига муносабат 
буйича ота-оналарнинг натижаларини тахлили 
киладиган булсак, уларда болани “омадсиз” деб 
хисоблашлари белгиси хисобланади. Катталар учун 
боланинг кизикишлари хаваслари фикр ва туйгулари 
жиддий эмасдек туюлади. Бундай ота-оналардан 
яхши укитувчи ва тарбиячилар чикмайди.

Юкоридаги натижаларда хулоса киладиган 
булсак шахсда уз-узини англаш оиладаги 
психологик мухит, ота-онанинг шахсий намунасига 
куп жихатдан богликдир.

ХУЛОСА.
1. Ота-онанинг фарзандга, фарзандларнинг 

ота-онага булган муносабатида ижтимоий интел- 
лектнинг тараккиёт даражаси намоён булади.

2. Ижтимоий интеллектнинг намоён булиши 
ва ривожланишида ота-онанинг фарзандга, фарзанд
ларнинг ота-онага булган муносабати бир-бирига 
боглик холда юзага келади ва тараккий этади.

3. Берилган маълумотлар, натижалар, 
хулосалар, тавсиялар оила мустахкамлигини 
таъминлашга ёрдам бериш билан бирга, 
фарзандларни жамиятдаги ижтимоий муносабат- 
ларга юкори ижтимоий интеллект билан тарбиялаш
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имкониятини яратади ва ёш авлодни маънавий- 
адлокий билимларини, миллий гояларини 
устиришга имкон беради.

ТАВСИЯЛАР.
1.Фарзандингиз тарбияси учун шартсиз 

медру-мудаббатингиз зарур. Унинг рудий эдтиёж- 
ларини канчалик тула кондириб борсангиз, у 
сизиинг тарбиянгизни шунча яхши кабул килади. 
Медрга зор, ташна булиб усган бола эса тарбияни 
кабул килмайди, бу ижтимоий интеллекнинг намоён 
булиши ва ривожланишига салбий таъсир 
курсатади.

2. Фарзандингизнинг кизикишлари, интилиш- 
лари ва эдтиёжлари юзасидан якиндан судбат- 
лашинг, чунки бунда унинг ижтимоий интеллекти 
куринади..

3. Болаларингизни бажарган фаолиятларига 
караб рагбатлантириб туринг. Аммо буни ошириб 
юборманг. Акс долда, болангизни енгил ишга ва 
худбинликка ургатиб куйишингиз мумкин.

4. Ота-онангизнинг имкониятларидан чексиз 
нарсаларни талаб килманг. Балки уларга далда 
булишга урининг. Бу сизнинг ижобий хулкингизни 
намоёон килиб, ижтимоий интеллектингизнинг 
тараккиёт даражасини ифодалайди.
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