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Оғиз бўшлиғи туби флегмоналарини даволаш-
ни ҳозиргача маълум бўлган усулларида опера-
циядан кейинги даврларда нохуш функционал ва 
косметик ўзгаришлар кузатилмоқда. Хирургик му-
олажалар ўтказилган даврда ўтказилган кесмалар 
ўрнида қўпол чандиқларни ривожланиши куза-
тилади. Бунга ўхшаш ҳолатлар беморларда пси-
хоэмоционал ўзгаришларни келтириб чиқариши 
мумкин. Шунга ўхшаш ҳолатларни эътиборга 
олиб бу флегмоналарни хиругик усулда даволаш 
ишларини такомиллаштириш кераклиги кўзга 
ташланмоқда (16, 20).

Шундай қилиб адабиётлар таҳлили шуни кўр-
сатяптики, оғиз туби соҳасининг тарқалган флег-
моналарида замонавий йирингли хирургияни 
эришган ютуқларига қарамасдан тўғри ташхис 
қўйиш ва даволаш режасини тўғри тузишда муам-
молар борлиги кўзга ташланмоқда. Бу соҳанинг 
тарқалган флегмоналарида йирингли ўчоқни 
жойлашган ўрнини юқори аниқликда топиш ва 
шунга мос равишда адекват хирургик давони қўл-
лаш беморларни даволаш жараёнларида яхши 
натижаларга эришишни таъминлайди.
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Annotation

The short history of creation of lasers and Light Emitting 
Diode (LED) have been described. The comparative charac-
teristics of action of low-intensive laser irradiations (LILI) and 
LED were given, The main mechanisms through which LILI 
and LED act include reduction of inflammation, stimulation 
of microcirculation. normalizаtion of erythrocytes’ forms and 
intensification of reparation processes.

It has been suggested that LED is an adequate alternative 
to lasers. Their use is rational in the complex treatment of var-
ious diseases of oral cavity.

Keywords: phototherapy; light diodes, usage in stomatol-
ogy

Аннотация

Описана краткая история создания лазерных и све-
тодиодных излучателей - Light Emitting Diode (LED). Дана 
сравнительная характеристика свойств лазеров и LED, 
снижающих проявления воспалительных процессов, сти-
мулирующих микроциркуляцию, нормализующих форму 
эритроцитов, интенсифицирующих репаративные про-
цессы. Высказывается мнение, что LED – достойная аль-

тернатива лазеров. Их использование целесообразно в 
комплексном лечении различных поражений слизистой 
оболочки полости рта.

Ключевые слова: фототерапия, светодиоды, исполь-
зование в стоматологии

Эпиграфом к первой монографии, посвящённой све-
тодиодному излучению, изданной в СНГ взяты слова Bоль-
демара Би: «Старинные способы лечения, источником для 
которых, вероятно, служит народная медицина древних и 
средних веков, с течением времени предаются забвению, 
но затем снова появляются на свет уже в новом, улучшен-
ном виде, основываясь на этот раз не на данных эмпири-
ки, а на естественно - научных исследованиях» [20].

Первые упоминания об осознанном использовании 
солнечных лучей относятся к временам правления в Егип-
те фараона Аменхотепа (1375-1358 г. до н.э.). Как справед-
ливо отмечает С.В. Москвин, «Использование естествен-
ного света в лечебных целях, вероятно, так же старо, как 
само человечество» [20,23]. Гиппократ – «отец» медицин-
ской науки, был первым врачом, указавшим на пользу 
солнцелечения [23].

Абу Али Ибн Сино, на страницах своего многотомного 
«Канона врачебной науки», до сегодняшних дней не утра-
тившим своего значения, неоднократно упоминает о роли 
солнечных лучей в лечении и профилактике болезней [1].

В аспекте современной медицинской науки, научно 
обоснованное использование фототерапии в дерматоло-
гии и вообще в медицине принадлежит датскому физио-
терапевту Финсену. Им были разработаны основы приме-
нения фототерапии (ультрафиолетового излучения) для 
лечения красной волчанки. Затем Финсен доказал эффек-
тивность красного света для лечения кожной оспы. За это 
Финсену, одному из первых врачей, в 1903 году была при-
суждена Нобелевская премия в области медицины [22, 23].

Создание квантовой теории излучения А. Эйнштейном 
и П. Дираком, стали предтечей появления квантовых гене-
раторов.

В.А. Фабрикант в 1939 г. обосновал способ усиления 
света и определил условия необходимые для усиления из-
лучения при помощи вынужденного испускания. Плодами 
этих теоретических разработок явилось создание кванто-
вых генераторов – мазеров и лазеров.

В настоящее время со школьной скамьи известна 
аббревиатура LASER – Light Amplification by Stimulated 
Emission of Radiation - усиление света в результате вынуж-
денного излучения. 

Н.Г. Басов, А.М. Прохоров и Ч. Таунс за создание первых 
квантовых усилителей и генераторов СВЧ – диапазонов 
получили в 1964 г. Нобелевскую премию по физике [22, 23]. 

Благодаря фундаментальным исследованиям Ж. И. 
Алферова в области полупроводников, в 60-х годах про-
шлого века были созданы полупроводниковые лазеры. В 
2000 г., за эти разработки, он был удостоен Нобелевской 
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премии. Они легли в основу создания и светодиодных из-
лучателей (Light Emitting Diode - LED) [22, 23]. 

В медицине квантовые генераторы широко исполь-
зуются, как в лечении и диагностике, так и профилактике 
подавляющего большинства болезней и патологических 
состояний. Они применяются в хирургии, офтальмологии, 
кардиологии, акушерстве и гинекологии, урологии, он-
кологии и др. Особое место фототерапия заняла в стома-
тологии. Порончуков А.А., Жижина Н.А. и др. обосновали 
применение квантовых генераторов для лечения многих 
стоматологических заболеваний. Существенный вклад в 
обоснование использования различных видов фотовоз-
действий в стоматологии вносят исследователи Узбеки-
стана [14-17, 27, 31].

В настоящее время число лазеров, применяемых в ме-
дицине, достигло несколько десятков. Они используются 
как для лечения, так и диагностики [2 - 21, 26,27 37, 38].

Для оценки микроциркуляции, наиболее объектив-
ным методом является Лазерная Допплеровская Флоу-
метрия – ЛДФ, так как позволяет получать более 20-ти её 
параметров [6, 9, 19, 21 32-34].

В последние годы в медицине всё шире используется, 
светодиодное излучение – Light Emitting Diode (LED) [7, 
30,31 35- 40]. 

Simunovic Z.; Tuner et Hode дали сравнительную ха-
рактеристику основных лазеров и LED-генераторов, 
используемых в медицине [38]. Показано, что эффектив-
ность LED-излучателей, при их использовании в различ-
ных сферах медицины, лишь незначительно уступает ла-
зерам.

Одним из пионеров создания и внедрения в медицину 
различных типов LED-генераторов в СНГ является А.М. Ко-
робов, руководитель НИИ лазерной биологи и медицины 
при Харьковском национальном университете им В. Н. Ка-
разина [20]. Под его руководством создана большая серия 
гибких фотонно-магнитных матриц серии Барва – Флекс. 
Высокая эффективность LED подтверждена и специальны-
ми исследованиями, выполненными под эгидой NASA [38, 
40].

Сравнительная оценка и выбор наиболее эффективно-
го способа лазерной и светодиодной терапии возможна 
только в эксперименте.

Наиболее объективным способом оценки эффектив-
ности действия лазеров и LED является изучение их вли-
яния на репаративные процессы ран кожи. Это позволяет 
не только проведение разнообразных морфологических 
методов изучения репаративных процессов под влияни-
ем фототерапии, но и даёт возможность регулярно про-
водить визуальную и планиметрическую оценку процесса 
заживления ран.

Изучение влияния LED-воздействий на микроциркуля-
ции с помощью ЛДФ сочетается с исследованием формы 
эритроцитов b использованием разработанного в РСЦХ 
экспресс-метода толстой капли метода ЭМТК (Патентное 
ведомство Узбекистана – «Способ определения форм 

эритроцитов» № МКИ 6 А 61 В 10/00, Программа «Экс-
пресс-диагностика форм эритроцитов» № ED-5-05.

ЭМТК находит всё более широкое применение для 
оценки формы эритроцитов и стоматологии [4, 5, 10, 24, 
25, 27, 28,29].

Все виды LED-воздействий приводят к существенному 
улучшению показателей микроциркуляции и соотноше-
ния нормальных форм эритроцитов-дискоцитов и их па-
тологических форм, как в зоне репаративного процесса, 
так и в периферической крови [4, 7, 8, 10]. 

Проведенные ранее исследования показали, что раз-
личные патологические процессы сопровождаются не 
только существенными структурными изменениями соот-
ветствующих клеток, тканей и органов, но и выраженны-
ми нарушения в соотношении дискоцитов – нормальных 
эритроцитов и их патологических форм. Эти нарушения 
отмечаются как в периферической крови, полученной из 
пальца, так и, особенно, в крови, полученной из зон пато-
логически измененной.

 Сдвиги в соотношении дискоцитов и патологических 
форм эритроцитов, наряду с изменения стенок капилля-
ров, обусловливают выраженные нарушения микроцир-
куляции [4 -8].

LED-воздействия способствуют стимуляции репара-
тивных процессов, нормализации соотношения дискоци-
тов и ПФЭ, существенному улучшению параметров микро-
циркуляции [7, 10].

Перспективно использование в стоматологии LED в 
сочетании с фотолинамической терапией для лечения 
различных поражений полости рта. При этом применяется 
LED с длиной волны 630 nm, а в качестве сенсибилизатора 
используется общедоступный толуидиновый голубой [30].

Простота использования LED-матриц, их более низкая 
стоимость, по сравнению практически со всеми типами 
лазеров, а также вполне сопоставимая эффективность, 
в аспекте противовоспалительного и стимулирующего 
воздействия на процессы репарации и неоваскулогенеза 
позволяет утверждать, что LED матриц могут быть впол-
не адекватной альтернативой НИЛИ. Они должны занять 
своё достойное место в фотомедицине, в том числе и в 
комплексном лечении стоматологических заболеваний и, 
в первую очередь поражений слизистой оболочки поло-
сти рта.
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премии. Они легли в основу создания и светодиодных из-
лучателей (Light Emitting Diode - LED) [22, 23]. 

В медицине квантовые генераторы широко исполь-
зуются, как в лечении и диагностике, так и профилактике 
подавляющего большинства болезней и патологических 
состояний. Они применяются в хирургии, офтальмологии, 
кардиологии, акушерстве и гинекологии, урологии, он-
кологии и др. Особое место фототерапия заняла в стома-
тологии. Порончуков А.А., Жижина Н.А. и др. обосновали 
применение квантовых генераторов для лечения многих 
стоматологических заболеваний. Существенный вклад в 
обоснование использования различных видов фотовоз-
действий в стоматологии вносят исследователи Узбеки-
стана [14-17, 27, 31].

В настоящее время число лазеров, применяемых в ме-
дицине, достигло несколько десятков. Они используются 
как для лечения, так и диагностики [2 - 21, 26,27 37, 38].

Для оценки микроциркуляции, наиболее объектив-
ным методом является Лазерная Допплеровская Флоу-
метрия – ЛДФ, так как позволяет получать более 20-ти её 
параметров [6, 9, 19, 21 32-34].

В последние годы в медицине всё шире используется, 
светодиодное излучение – Light Emitting Diode (LED) [7, 
30,31 35- 40]. 

Simunovic Z.; Tuner et Hode дали сравнительную ха-
рактеристику основных лазеров и LED-генераторов, 
используемых в медицине [38]. Показано, что эффектив-
ность LED-излучателей, при их использовании в различ-
ных сферах медицины, лишь незначительно уступает ла-
зерам.

Одним из пионеров создания и внедрения в медицину 
различных типов LED-генераторов в СНГ является А.М. Ко-
робов, руководитель НИИ лазерной биологи и медицины 
при Харьковском национальном университете им В. Н. Ка-
разина [20]. Под его руководством создана большая серия 
гибких фотонно-магнитных матриц серии Барва – Флекс. 
Высокая эффективность LED подтверждена и специальны-
ми исследованиями, выполненными под эгидой NASA [38, 
40].

Сравнительная оценка и выбор наиболее эффективно-
го способа лазерной и светодиодной терапии возможна 
только в эксперименте.

Наиболее объективным способом оценки эффектив-
ности действия лазеров и LED является изучение их вли-
яния на репаративные процессы ран кожи. Это позволяет 
не только проведение разнообразных морфологических 
методов изучения репаративных процессов под влияни-
ем фототерапии, но и даёт возможность регулярно про-
водить визуальную и планиметрическую оценку процесса 
заживления ран.

Изучение влияния LED-воздействий на микроциркуля-
ции с помощью ЛДФ сочетается с исследованием формы 
эритроцитов b использованием разработанного в РСЦХ 
экспресс-метода толстой капли метода ЭМТК (Патентное 
ведомство Узбекистана – «Способ определения форм 

эритроцитов» № МКИ 6 А 61 В 10/00, Программа «Экс-
пресс-диагностика форм эритроцитов» № ED-5-05.

ЭМТК находит всё более широкое применение для 
оценки формы эритроцитов и стоматологии [4, 5, 10, 24, 
25, 27, 28,29].

Все виды LED-воздействий приводят к существенному 
улучшению показателей микроциркуляции и соотноше-
ния нормальных форм эритроцитов-дискоцитов и их па-
тологических форм, как в зоне репаративного процесса, 
так и в периферической крови [4, 7, 8, 10]. 

Проведенные ранее исследования показали, что раз-
личные патологические процессы сопровождаются не 
только существенными структурными изменениями соот-
ветствующих клеток, тканей и органов, но и выраженны-
ми нарушения в соотношении дискоцитов – нормальных 
эритроцитов и их патологических форм. Эти нарушения 
отмечаются как в периферической крови, полученной из 
пальца, так и, особенно, в крови, полученной из зон пато-
логически измененной.

 Сдвиги в соотношении дискоцитов и патологических 
форм эритроцитов, наряду с изменения стенок капилля-
ров, обусловливают выраженные нарушения микроцир-
куляции [4 -8].

LED-воздействия способствуют стимуляции репара-
тивных процессов, нормализации соотношения дискоци-
тов и ПФЭ, существенному улучшению параметров микро-
циркуляции [7, 10].

Перспективно использование в стоматологии LED в 
сочетании с фотолинамической терапией для лечения 
различных поражений полости рта. При этом применяется 
LED с длиной волны 630 nm, а в качестве сенсибилизатора 
используется общедоступный толуидиновый голубой [30].

Простота использования LED-матриц, их более низкая 
стоимость, по сравнению практически со всеми типами 
лазеров, а также вполне сопоставимая эффективность, 
в аспекте противовоспалительного и стимулирующего 
воздействия на процессы репарации и неоваскулогенеза 
позволяет утверждать, что LED матриц могут быть впол-
не адекватной альтернативой НИЛИ. Они должны занять 
своё достойное место в фотомедицине, в том числе и в 
комплексном лечении стоматологических заболеваний и, 
в первую очередь поражений слизистой оболочки поло-
сти рта.
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